ELTERN WERDEN - ELTERN SEIN

~Das Beste, um das Selbstgefiihl der Kinder
zu stdrken, ist, sie bedingungslos zu lieben.”

Jesper Juul

Die Zeit rund um Schwangerschaft und Geburt
des Kindes bringt viele Veranderungen mit sich.
Ist das Kind dann auf der Welt, kann sich in das
Geflhl von Freude und Gliick auch Unsicherheit
und Sorge mischen, alles richtig zu machen.

In unseren Kursen haben Sie die Méglichkeit,
sich miteinander auszutauschen, beraten und
anregen zu lassen.

In diesem Fachbereich finden Sie z.B. folgende
Angebote: Delfi® und PEKIP, Fit mit Pilates
durch die Schwangerschaft, Ruckbildung,
Still-Café, Vortrage zu Themen der Kindesent-
wicklung und Erziehung, Beratungsangebote
und vieles mehr ...

LEBEN MIT KIND

.Wenn man geniigend spielt, solange man
klein ist, trdigt man Schdtze mit sich herum,
aus denen man spditer ein ganzes Leben
schépfen kann.”

Astrid Lindgren

Der Kontakt zu anderen Eltern und Kindern,
Spielen, Bewegen, miteinander Spafs haben,
all dies ist prdgend und bereichernd flir Eltern
und Kinder. Aktiv miteinander erlebte Zeit

ist ebenso wichtig wie der Austausch unter-
einander. Naturlich sind auch GrofSeltern oder
andere Bezugspersonen mit ihren Enkelkindern
in unseren Angeboten willkommen. In diesem

Fachbereich finden Sie z.B. folgende Angebote:

Spiel- und Bewegungsangebote fir Kinder von
6 Monaten bis 5 Jahren, Schulvorbereitung in
Bewegung und vieles mehr ...

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

~Gesundheit ist der gréfite Besitz,
Zufriedenheit ist der gréfSte Schatz,
Selbstvertrauen ist der gréfite Freund.”

Laotse

Fur einen gesunden Lebensstil sollten sich
Anspannung und Entspannung die Waage

halten. Kérperliche Aktivitaten in Form von
.Power”-Kursen gehoren bei uns ebenso
zum Programm wie Praventionskurse und
Kurse zur mentalen und kérperlichen Ent-
spannung. In diesem Fachbereich finden Sie
z.B. folgende Angebote: Pilates, Yoga- und
Entspannungsangebote, Wirbelsaulen-, Sitz-
und Hockergymnastik, Riicken-Fit, Qi Gong,
Aerobic, Bodyshape und vieles mehr ...

RUND UM DIE FAMILIE

Der Fachbereich ,Rund um die Familie” bietet
Vortrage, Veranstaltungen und Beratungen zu

Themen des Familienlebens und der Erziehung
sowie auch Kurse fir Jugendliche und junge
Erwachsene: z.B. Familien-Check, Eltern-Café,
Nahen fur Kinder und Jugendliche, Yoga flr
Teens und vieles mehr ...
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Alles, was wir fiir uns selbst
tun, tun wir auch fiir andere,
und alles, was wir fiir andere
tun, tun wir auch fiir uns
selbst.

Thich Nhat Hanh
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KREATIVITAT ENTDECKEN

LAls Kind ist jeder ein Kiinstler.
Die Schwierigkeit liegt darin, als
Erwachsener einer zu bleiben.”

Pablo Picasso

Kreativitat, davon mochten die meisten
Menschen gern etwas mehr. Kreativitat ist
nichts, was nur ausgewahlten Menschen
gegeben ist — jeder kann kreativ sein! Machen
Sie Ihren Kopf frei und schauen Sie, was
Ihnen in unseren Kursen fir Eingebungen und
Ideen kommen und lassen Sie lhrer Kreativitat
freien Lauf ...

In diesem Fachbereich finden Sie z.B.
folgende Angebote: Nahkurse fir Anfanger
und Fortgeschrittene (Erwachsene und
Kinder), Kloppeln und -

vieles mehr ...

GESUNDHEIT UND ERNAHRUNG

Wer sich fur gesunde Erndhrung interessiert,
hat es oft schwer, den eigenen Weg zu
finden. Wie erndhre ich mich ausgewogen
und wie kann ich gesunde Erndhrung auch
umsetzen, wenn ich berufstatig bin? Hier
finden Sie nicht nur Kurse und Veranstaltun-
gen rund um die Ernahrung, sondern auch
Angebote fir einen gesunden Lebensstil und
fur den Spafs am Kochen.

.Wer nicht jeden Tag etwas fiir seine Ge-
sundheit aufbringt, muss eines Tages sehr
viel Zeit fiir die Krankheit opfern.”

Sebastian Kneipp

In diesem Fachbereich finden Sie z.B. folgende
Angebote: Kochkurse zu unterschiedlichen
Themen, Ernahrungsvortrage- und Kurse,
Gesundheitsvortrage und vieles mehr ...
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