
GESUNDHEIT UND ERNÄHRUNG

Wer sich für gesunde Ernährung interessiert, 

hat es oft schwer, den eigenen Weg zu 

finden.Wieernähreichmichausgewogen
und wie kann ich gesunde Ernährung auch 

umsetzen,wennichberufstätigbin?Hier
findenSienichtnurKurseundVeranstaltun-

genrundumdieErnährung,sondernauch
AngebotefüreinengesundenLebensstilund
fürdenSpaßamKochen.

„Wer nicht jeden Tag etwas für seine Ge-

sundheit aufbringt, muss eines Tages sehr 

viel Zeit für die Krankheit opfern.“

SebastianKneipp

IndiesemFachbereichfindenSiez.B.folgende
Angebote:Kochkursezuunterschiedlichen
Themen,Ernährungsvorträge-undKurse,
Gesundheitsvorträgeundvielesmehr…

ELTERN WERDEN – ELTERN SEIN

„Das Beste, um das Selbstgefühl der Kinder 

zu stärken, ist, sie bedingungslos zu lieben.“ 

JesperJuul

DieZeitrundumSchwangerschaftundGeburt
desKindesbringtvieleVeränderungenmitsich.
IstdasKinddannaufderWelt,kannsichindas
GefühlvonFreudeundGlückauchUnsicherheit
undSorgemischen,allesrichtigzumachen.
InunserenKursenhabenSiedieMöglichkeit,
sichmiteinanderauszutauschen,beratenund
anregenzulassen.
IndiesemFachbereichfindenSiez.B.folgende
Angebote:Delfi®undPEKiP,FitmitPilates
durchdieSchwangerschaft,Rückbildung,
Still-Café,VorträgezuThemenderKindesent-
wicklungundErziehung,Beratungsangebote
undvielesmehr…

LEBEN MIT KIND

„Wenn man genügend spielt, solange man 

klein ist, trägt man Schätze mit sich herum, 

aus denen man später ein ganzes  Leben 

schöpfen kann.“ 

AstridLindgren 

DerKontaktzuanderenElternundKindern,
Spielen,Bewegen,miteinanderSpaßhaben,
alldiesistprägendundbereicherndfürEltern
undKinder.AktivmiteinandererlebteZeit
istebensowichtigwiederAustauschunter-
einander.NatürlichsindauchGroßelternoder
andereBezugspersonenmitihrenEnkelkindern
inunserenAngebotenwillkommen.Indiesem
FachbereichfindenSiez.B.folgendeAngebote:
Spiel-undBewegungsangebotefürKindervon
6Monatenbis5Jahren,Schulvorbereitungin
Bewegungundvielesmehr…

LEBENSLANGES LERNEN

DassMenschenimLaufeihresLebensimmer
wiederdazulernenmüssen,umsichineiner
ständigverändertenUmweltzubehaupten,
dieswusstemanschoninderAntike.Auch
heutesehenBildungsexperten,dassBildung
undLerneneinwesentlicherBestandteildes
Lebenssind.SeienSieneugierigundlassenSie
sichvonunserenAngeboteninspirieren.

„Sei dir nie zu schade, etwas zu 

 unternehmen, das dein Leben verändern 

würde. Es könnte dein Glück sein.“

unbekannt

INTERKULTURELLE  BEGEGNUNGEN

DieWeltistbunt!–undauchwirwollenuns
mitderFamilienbildungsstätteaufdenWeg
machen,unserHausnocheinwenig„bunter“
zugestalten.

„Fremde sind Freunde, die sich noch nicht 

kennen“

BeateAntonieTröster

Veranstaltungen,KooperationenundAngebote
fürundmitMenschenausunserenund
anderenKulturkreisensollenunserHausin
ZukunftmitLebenfüllen.

BEWEGUNG UND ENTSPANNUNG

„Gesundheit ist der größte Besitz, 

 Zufriedenheit ist der größte Schatz, 

 Selbst vertrauen ist der  größte Freund.“ 

Laotse

FüreinengesundenLebensstilsolltensich
AnspannungundEntspannungdieWaage
halten.KörperlicheAktivitäteninFormvon
„Power“-Kursengehörenbeiunsebenso
zumProgrammwiePräventionskurseund
KursezurmentalenundkörperlichenEnt-
spannung.IndiesemFachbereichfindenSie
z.B.folgendeAngebote:Pilates,Yoga-und
Entspannungsangebote,Wirbelsäulen-,Sitz-
undHockergymnastik,Rücken-Fit,QiGong,
Aerobic,Bodyshapeundvielesmehr…

RUND UM DIE FAMILIE

DerFachbereich„RundumdieFamilie“bietet
Vorträge,VeranstaltungenundBeratungenzu
ThemendesFamilienlebensundderErziehung
sowieauchKursefürJugendlicheundjunge
Erwachsene:z.B.Familien-Check,Eltern-Café,
NähenfürKinderundJugendliche,Yogafür
Teensundvielesmehr…

Alles, was wir für uns selbst 

tun, tun wir auch für andere, 

und alles, was wir für  andere 

tun, tun wir auch für uns 

selbst.

ThichNhatHanh

„

“

KREATIVITÄT ENTDECKEN

„Als Kind ist jeder ein Künstler. 

Die Schwierig keit liegt darin, als 

 Erwachsener einer zu bleiben.“

PabloPicasso

Kreativität,davonmöchtendiemeisten
Menschengernetwasmehr.Kreativitätist
nichts,wasnurausgewähltenMenschen
gegebenist–jederkannkreativsein!Machen
SieIhrenKopffreiundschauenSie,was
IhneninunserenKursenfürEingebungenund
IdeenkommenundlassenSieIhrerKreativität
freienLauf...
IndiesemFachbereichfindenSiez.B.
folgendeAngebote:NähkursefürAnfänger
undFortgeschrittene(Erwachseneund
Kinder),Klöppelnund
vielesmehr…



WILLKOMMEN IN DER 

FAMILIENBILDUNGS STÄTTE DER  

GEMEINNÜTZIGEN IN LÜBECK 

Dieehemalige„LübeckerMütterschule“–heute
Familienbildungsstätte–bietetFamiliengene-

rationsübergreifendeinenOrtfürBegegnung,
Begleitung,BildungundBeratung.Damitstehen
wirfüreinbreitesSpektrumfamilienbegleiten-

derundfamilienunterstützenderAngebotein
unterschiedlichenFachbereichen.

Wirsindeineverlässlicheundkompetente
AnlaufstellefürFamilieninallenPhasenund
FormendesZusammenlebensfürTeilnehmer*in-

nenvonzweiMonatenbisüber90Jahren.Die
StärkungderElternkompetenzisteinbeson-
dererSchwerpunktunsererArbeit.

DieAngebotederFamilienbildungsstättesind
gedachtfürALLE,unabhängigvonGeschlecht,
Alter,Hautfarbe,HerkunftundReligions-
zugehörigkeit;füralle,dieemotionaleund
fachlicheBegegnungenaufAugenhöhesuchen.

UnserProgrammangebotumfasstKurseund
VeranstaltungenindenFachbereichen
• Elternwerden,Elternsein
• LebenmitKind
• RundumdieFamilie
• BewegungundEntspannung
• Kreativitätentdecken
• Gesundheit und Ernährung

• LebenslangesLernen
• InterkulturelleBegegnungen

InunseremschönenaltenGebäudeinder
Jürgen-Wullenwever-Str.1inLübeckstehen
unsauf570m2sechsKurs-undVeranstaltungs-
räumeundeinGartenzurVerfügung.40
kompetenteundqualifizierteKursleiter*innen
füllendasHausdurchKurse,Vorträgeund
VeranstaltungenmitLeben.

Nähere Informationen finden Sie auf 

unserer Webseite www.fbs-luebeck.de

Familienbildungsstätte
derGemeinnützigen
Jürgen-Wullenwever-Straße1
23566Lübeck
0451-583448-30
info@fbs-luebeck.de
www.fbs-luebeck.de


